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№ Сб.рец Наименование продуктов 
ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатное питание младшие

№ззеко15г'Плоды свежие (яблоки) .
ТТК2022Г ёжики мясные с рисом в соусетЪматном "

№ 202/2015 г Макаронные изделия отварные 
ттк.2021 г Напиток из шиповника. . . ,« Ф ■ , *

Вафли весовые 
Хлеб ржано - пшеничный

Итого:
ВТОРНИК
Горячее бесплатное питание младшие

№ 338/2015г Плоды свежие (яблоки) 
ттк2022г Грудка куриная (филе) по-французски 

, ттк2021 г Чай .с сахаром, лимоном '
Печенье весовое 

• , Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб, пшеничный -

, . Итого:
СРЕДА;
Горячее бесплатное питание младшие

ттк, Ассорти Овощное (помидоры; огурцы свежие с маслом)
№350/2015 г Гуляш ИЗ ГОВЯДИНЫ 

№304/2015 Г 'Рис отварной
ттк.2021 г Чай с сахаром • ' . ’

Хлеб ржано - пшеничный ' - .
Хлеб пшеничный

Итого:
ЧЕТВЕРГ

, Горячее бесплатное питание младшие
№71/2015 г Овощи натуральные свежие (огурцы) 
ттк 2023 г Индейка (филе) в томатном соусе 

№302/2015 г Каша гречневая рассыпчатая’ , '•
№599/2004г НаПИТОК ЛИМОННЫЙ

■ . Вафли весовое . •
Хлеб ржано - пшеничный ’• '

V Итого:
ПЯТНИЦА
Гордчее бесплатное питание младшие , !

№338/2015Г Плоды свежие (яблоки) s '■
ттк2021 г Биточки рыбные из фарша минтая с з/гррошком отварнь 

№312/2015г Пюре картофельное с маслом сливочным 
№ 648/2004Г • Кисель ‘

Печенье сдобное Американер с кунжутом 
Хлеб ржано ч пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:
СУББОТА
Горячее бесплатное питание младшие

№ 243/2015г Сосиски отварные ' . .
№202/2015 г Макаронные изделия отварные 
№71/2015 г Овощи натуральные .свежие (помидоры) (доп. гарнир) 
ттк2021 г Компот из замороженной вишни 

Печенье весовое 
Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

13,5
85,40

Итого:

Начальник отдела по opi 
Зав. производством: 
Калькулятор:

низации питани:

.100 ‘ 0,4 0,4 9,8 47
180 16,50 ■ : 17,50 . 36,50 ; 365

180/7/7 • 0,07 .. o,oi 7,41 ; 1 31
1шт/15 0,30' . 2,07 ; 11,11 > 63.

20 ■ Т  •' •■■ : 0,2 * •9 4 4 '
. 20 1,52 0-16 ! 9,84; - 47

529 64j19 19,79 20,34 .4 83,66: i 597
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30/30/5 ' 1 0,54 •V . ' 5,08 1,71 55
40/40 12,15 ; / V 9,50 г 4,50: • 152

. 1 5 0 . . 3,83 •/. 5,43 40,01 ■; 224.
. 180/7 ' ' . 0,01 о,о1.: 7,2 > 29

15 0,75 ■■,••0,15 6,75 33
15 1,14 • 0,12 ' 7,38 35

512 64,13 18,42 1 ’; 20,29

* ' ’.
67,55

■' '
528

60 ' • 0,42 . / 0Д6 .
у ' t. 4

1,144 ,7
45/45 9,84 ' .Г V 12,21 1,8.9 157

150 • . 6,62 5,39 41,87' 242
180 > 0,13 vv0,01 .1.3,00 55

,.1шт/20‘ 1,13 .". 1,12 8,00 46
25 1,25 . f  0,25 11,25. 55,

525 64,19 ' 19,39 .!> 19,04
... а
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• , ‘ <
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.

100- • • 0,4 г  U

' •
■ ' 
... 9 ,8 :; 47,

65/25 8,08 .; 9,15 ; 7,29. 152
150/5 ; ' 3 , 3 2 • .'1 8,28

■'М [ '•!]••'■■ 'ер : ’• *
: 22,07 179

180 jC*. . г* . ; 11,79 47
22'‘ j *1шт/15 . 1 ,36. •; : 11:! 2 .)
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20. 45 1,52 о; 16 9,84 ! 47
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20 1 . л: 0,2 p :• 9. ■ i j 44
20 1,52 .0,16 r  ■ 9 ,84 : 47
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